
 
 

  

GENESIS CONSULTING 

genesis@arubapec.it 
www.genesisconsulting.it  
Part. IVA 06092830725 

Cod. Accred. Reg. Puglia H2PAPI1  

Via Amendola n°172/C 
70126 Bari 

Tel 080 5484577 
genesis@genesisconsulting.it 

Via A. Gramsci 127/129 
71122 Foggia 

Tel 0881 665480 - 347 3912707  
foggia@genesisconsulting.it 

Via Campania 22 
Via A. Gramsci n°18 
72023 Mesagne (BR) 
Tel / Fax 0831 092298 

mesagne@genesisconsulting.it 

Via Massafra n°26/m-n 
74015 Martina Franca (TA) 

Tel 080 3322725 
martinafranca@genesisconsulting.it 

 

Aggiornamento degli Addetti al Primo Soccorso 

D.M. n°388 del 15 luglio 2003 - Art. 45 del DLgs n°81/2008 

Premessa L’art.45 del DLgs n°81/2008) prevede che, nelle imprese, gli Addetti al Primo Soccorso frequentino 
ogni tre anni un corso di formazione per l’AGGIORNAMENTO delle loro competenze professionali. 

I contenuti del corso di aggiornamento comprendono un richiamo delle principali tecniche da porre 
in essere in caso di infortunio in termini di primo soccorso. 

La durata del corso di Aggiornamento è indipendente dalla classificazione dell’azienda (ovvero 
gruppo A-B-C) in relazione alla tipologia di attività svolta, al numero dei lavoratori occupati e ai 
fattori di rischio presenti e di cui al DM388/2003.  

Durata  6 ore 

Destinatari La formazione è destinata ai lavoratori che - a cadenza triennale - devono rinnovare la loro 
formazione in questo ambito. L'obiettivo è poter aggiornare le proprie competenze in attuazione 
delle procedure di Primo Soccorso in azienda. 

Note Al termine del percorso formativo sarà rilasciato un attestato di frequenza valido ai fini di Legge e 
come credito formativo (art. 37 - comma 11 - DLgs n°81/2008). 

N° Modulo Contenuti 

1° 

Aggiornamento e sviluppo delle 
capacità di intervento pratico di 
Primo Soccorso 

 La comunicazione con il sistema di emergenza del 
Servizio Sanitario Nazionale (SSN) 

 Principali tecniche di primo soccorso in presenza di 

 sindrome celebrale acuta  

 sindrome respiratoria acuta 

 rianimazione cardiopolmonare 

 tamponamento emorragico 

 sollevamento, spostamento e trasporto del 
traumatizzato 

 esposizione accidentale ad agenti chimici e 
biologici 

 


