Addetto al Primo Soccorso

Corso conforme alle prescrizioni di cui al D.M. 15 luglio 2003 n°388 e al D.Lgs n°81/2008

Premessa | Il DM n°388/2003 classifica le aziende in tre gruppi, tenendo conto della tipologia di attivita svolta,
del numero dei lavoratori occupati e dei fattori di rischio.
Al Gruppo A appartengono
¢ le aziende arischio rilevante, ovvero le Aziende o unita produttive con attivita industriali
soggette all'obbligo di dichiarazione o notifica, di cui all'art. 2 del DLgs n°334/99
¢ le Aziende o unita produttive con oltre cinque lavoratori appartenenti o riconducibili ai gruppi
tariffari INAIL con indice infortunistico di inabilita permanente superiore a quattro (quali
desumibili dalle statistiche nazionali INAIL - pubblicate nella Gazzetta Ufficiale - relative al
triennio precedente ed aggiornate al 31 dicembre di ciascun anno)
¢ le aziende o unita produttive con oltre cinque lavoratori a tempo indeterminato del comparto
dell'agricoltura.
Al Gruppo B appartengono le aziende con tre o piu lavoratori che non rientrano nel Gruppo A

Al Gruppo C appartengono le aziende con meno di tre lavoratori che non rientrano nel Gruppo A
Durata 16 ore (aziende Gruppo A) - 12 ore (Aziende Gruppo B/C)

Obiettivi In riferimento al D.M. 15 luglio 2003 n°388 tutte le imprese soggette all’applicazione del
DLgs n°81/2008 devono provvedere a nominare per ciascuna unita produttiva I'addetto
al primo soccorso. Il corso € rivolto, quindi, ad ogni datore di lavoro interessato a formare
i lavoratori addetti ad attuare le misure di primo soccorso e di assistenza medica di
emergenza, in misura adeguata all’attivita svolta.

Note Al termine del percorso formativo sara rilasciato un attestato di frequenza valido ai fini di
Legge e come credito formativo avente la durata di 3 anni (D.M. 15 luglio 2003 n°388 e
DLgs n°81/2008).

PROGRAMMA

N° Modulo Durata Contenuti
A | B/C

L’evoluzione legislativa in tema di protezione di prevenzione
negli infortuni
I DLgs n°81/2008
La prevenzione negli infortuni e 'organizzazione del pronto
. Orientamento al S0cCorso azigndgle
1 ruolo 6 4 | Definizione di Primo soc_:corso/Pronto $0CCOrso.
Ruolo dell'’Addetto al Primo Soccorso in azienda
Ruolo del Medico competente nell'organizzazione del Primo
Soccorso e nella scelta dei materiali
Informazione ai Lavoratori
Comportamento per le chiamate al 118
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20

Approccio
metodologico

Materiali di Primo Soccorso e conoscenze di base sul loro

uso

Smaltimento dei materiali biologici

Le pit comuni patologie, le piu elementari nozioni
infermieristiche, i primi soccorsi

Esame dell'infortunato

Ferite, emorragie e loro trattamento

Ustioni e loro trattamento

Fratture e loro trattamento

Perdite di conoscenza - svenimento
Alcoolismo e tossicodipendenze

Traumi e fratture al capo, al torace e all'addome
Ferite penetranti toraciche e addominali
Corpi estranei oculari

Ustioni e causticazioni

Indigestione, inalazione e contatto con tossici
Colpo di calore

Fasciature, immobilizzazioni e trasporto
Vaccinazione antitetanica

Utilizzo delle protezioni del soccorritore
Responsabilita del soccorritore

Cosa non fare

30

La rianimazione
cardio-polmonare

Sindrome da folgorazione

Annegamento e altre emergenze con pericolo di vita
Respirazione artificiale

Massaggio cardiaco
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